LE PHALANSTERE
SEMAINE DU 24 FEVRIER AU 02 mars 2025

DEJEUNER DINER SOUPER
Lundi P blanc 1 Potage Légumes verts frais 3,6,7,9 Camembert 7
24-févr P Gris 16 Potée Choux verts frais 7 Choco 7
Collation 9h Cordon Bleu de porc 7 Potage 36,79
Café Yaourt aux fruits-Sprits 1,3,7
Mardi Pain Blanc1 Minestrone 1,3,6,7,9 Cobourg
25-févr P Gris 16 Hachis parmentier de volaille 1,37 Fromage a tartiner 7
collation 9h Epinards Maison Potage 3679
Café Frangipane-Créme dessert chocolat 1,37
Mercredi Pain Blanc1 Potage Courgettes fraiches 36,79 Quiche Lorraine 1,37
26-féyr P Gris1s  Roulades chicons gratinées Maison 1,3,7 Confiture
collation 9h Frites Potage 3,6,7,9
Café Banane-Spéculoos 1,37
Jeudi Pain Blanc 1 Velouté Tomate 3,6,7,9 Kiri 7
27-févr P Gris 16 Filet de poulet sce curry 1,7 Jambon
collation 9h PdeT Persillée Salade du chef Ananas au sirop
Café Pudding Maison vanille-Pain d'épices 1,3,7 Potage 3,6,7,9
Vendredi Pain Blanc 1 Potage a I'Oignon frais 3,6,7,9 \ssiette Américain,Crudités
28-févr P Gris 16 Filet de Poisson sce Citron 7 Sirop de Liege 7
collation 9h Purée- Broccolis frais creme 1,3,7 Potage 36,7,9
Café Gateau Maison amendes abricots-Yaourt1,3,7
Samedi Pain Blanc 1 Potage Julienne 3,6,7,9 Sal d'oeufs 3,10
01-mars P Gris 16 Farfalle 1,3 Fromage a tartiner 7
Jus de Pomm Jambon sce Fromage 7 Potage 36,79
Café Clémentines-Gaufre de Liége 1,37
Dimanche Pain Blanc 1 Potage du chef zg,79 Filet poulet aux herbes
03-mars P Gris 16 Ré6ti de porc oignons frais 7 Spéculoos 7
Cacao Haricots verts frais Pommes Pins 1,3,7 Potage 3,6,7,9
Café Vin rouge Brouilly 14
1,367 Craquelin Glace fraise-Tarte brésilienne 37,8

LISTE DES ALLERGENES

1: Céréales

‘ @ , 8 : Fruits a Coques

’ 3 e fitie iy
2:.Crustaces Q= b 9: Céleris
3: oeufs 10: Moutarde
4. Ponssgns Los 14 allergbnes listés . 1: Gra!nes de Sésame
5: Arachides par le réglement n°1169/2011 12 : Lupin
6: Soja v —— “d 13 : Mollusques
7: Lait R 14 : Sulfites



